
دياگرام عنكبوتي!
چگونه مربي »نقشة ذهن« كودك خود شويد

 نقشة ذهن
نقشة ذهن )Mind Map( موضوع يا صحبت جديدي نيست!

احتمالًا شما هم براي اهداف ساليانة خود يا كارهاي هفتگي‌تان 
و يا يك سخنراني از چيزي شبيه نقشة ذهني استفاده كرده‌ايد 

)شكل‌1(.

نقشة ذهن با اصطلاحاتي چون نگاشــت ذهني، مغزنگاري، 
نگاشت مفهومي يا دياگرام عنكبوتي نيز شناخته مي‌شود.

در كارهاي داوينچي، اســحاق نيوتن و ... نمونه‌هاي زيادي  از 
نقشه‌هاي ذهني را مي‌توان يافت )شكل2(.

‌اما طي سال‌هاي اخير،اين توني بازان بود 
که اســتفاده از نقشة ذهن را ترويج كرد و 
كتاب‌هاي زيادي در اين‌باره نوشــت كه از 
جملــة مهم‌ترين آن‌ها مي‌تــوان به كتاب  
The mind map book  اشــاره كرد كه در 

سال 1996 منتشر شد.
توني بازان تأكيد دارد كه ساختار شاخه‌اي 
شدن، ساختاري طبيعي است و در طبيعت 
بســيار ديده مي‌شــود. توني بازان آن را به 

درخت تشبيه مي‌كند.)شكل3(
او همچنين از نورون‌هــاي مغز، به‌عنوان 

نمونة يك ســاختار شاخه‌اي ديگر 
ياد مي‌كند. واحد ســاختاري مغز 
را نورون‌هــا تشــكيل مي‌دهنــد. 
ميليارد‌ها نــورون مغز انســان از 
مركزي منشعب مي‌شوند كه هستة 
اصلي مغز اســت. در اين شرايط، 
هرگز تعجبي ندارد كه بســياري از 
بزرگان و نوابغ جهان مثل ميكل‌آنژ، 
مارك تواين، و لئوناردو داوينچي در 
ضبط يادداشت‌هاي خود از شيوه‌اي 
اســتفاده كرده‌اند كه با اتصال‌هاي 
مختلف بــه يك هســتة مركزي 

مي‌رسد كه امروز از آن با عنوان نقشة ذهني نام برده مي‌شود.
نقشــة ذهن ابزاري اســت كه به ما در يادگيري بهتر كمك 
مي‌كنــد و حفــظ اطلاعات را بهبــود مي‌بخشــد. اين روش 
ويژگي‌هاي زيادي دارد كه مهم‌ترين آن‌ها تسريع در يادآوري، 

مرور اطلاعات و كمك در به خاطر سپاري اطلاعات است.
اين روش كمك مي‌كند تا ضمن مرتب‌ســازي و نظم‌دهي به 
انديشه‌هاي مختلف موجود در ذهن فرد يا افراد، بتوانيم ادراك 

بهتري از موضوعات پيچيده پيدا كنيم.
شكل 4 را ملاحظه كنيد.

هر نقشــة ذهني )مشابه شــكل 4( با يك 
موضوع كه در مركز نقشه قرار مي‌گيرد، آغاز 
مي‌شــود و به موضوعــات، تصاوير و عبارات 
مرتبط با آن وخطوطي به موضوع محوري - 
كه در اينجا »نقشة ســايت« است - متصل 

مي‌گردد.
با استفاده از نقشــة ذهن مي‌توان ساختار 
يــك موضوع را به‌ســرعت شناســايي كرد.

همچنين ارتباط بين اجزاي سازنده موضوع 
را درك كرد.

استفاده از نقشــة ذهن بسيار آسان است. 
كافي است يك برگ كاغذ برداريد، يك دايره 

شكل‌1

 شكل‌2

شكل3

سميرا نجارصادق 
كارشناس ارشد زبان انگليسي

حمیدرضا غلامرضایی
كارشناس ‌ارشدتكنولوژي آموزشي
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مستطیل یا )بيضي( وسط صفحه ترسيم كنيد و عنوان موضوع 
مورد نظر را روي آن بنويسيد. سپس، با اضافه كردن شاخه‌هاي 
مختلف متصل به مركز، موضوعات جانبي را بيفزاييد. هر شاخه 

مي‌تواند زيرشاخه‌هاي مختلفي داشته باشد.
مي‌تــوان براي هر موضوع در هر شــاخه از رنگ‌هاي مختلف 
اســتفاده كرد. و حتّي مي‌توان شــكل‌هاي نمادين مختلفي را 

)مشابه شكل 4( در كنار موضوعات افزود.

 راهنماي ترسيم نقشة ذهن )مغزنگاري(
ترسيم نقشة ذهن، روش گرافيكي قدرتمندي است تا دربارة 
هر چيزي خلاق فكر كنيد. در حقيقت، نقشة ذهن همانند يك 
ماشــين ايده‌ساز براي شــما كار مي‌كند و شاه‌كليدي براي باز 

كردن صندوق قابليت‌هاي بالقوه مغزتان به شما مي‌دهد.
شــاخه‌هاي يك نقشــة ذهني به‌صورت رنگارنگ و همانند 
شــاخه‌هاي يك درخت براي نشــان دادن روابط، حل خلاقانة 
مسائل و كمك به يادآوري آنچه از پيش آموخته‌ايم، به اطراف 

گسترده شده‌اند.
در اينجا روش ترسيم آن را )به كمك چند نمونه موجود( به 

صورت قدم به قدم خواهيم آموخت.
* نكتة 1: شــما ممكن اســت مربي، پدر و مادر، كارشــناس، 

دانشــجو و ... باشــيد. مثال‌هاي مورد نظر در نقشــة ذهن را 
مي‌توانيد به ســليقة خود و براي موضوع خاص خودتان مجدد 

طراحي و بازآفريني كنيد.
* نكتة 2: براي تهية نقشه ذهن قاعده و قوانين مشخص وجود 
نــدارد كه حتماً از آن‌ها پيروي كنيد؛ چرا كه خود اين نقشــه  
روندي خلاقانه براي افزايش ميزان تفكر خلاقانه است، اما براي 
تهيه يك نقشة ذهن مؤثر، بهتر است مراحل پيشنهادي زير را 

دنبال كنيد.
ë مراحل ترسيم نقشة ذهن 

ê پيشــنهاد مي‌كنيم در مرحلة اول چند نمونه نقشة 
ذهن آماده را ببينيد.

 min براي ايــن منظور مي‌توانيد در اينترنت بــا كليد واژه(
map يا نقشه ذهني نمونه‌هايي را ببنيد(.

 در)شكل‌5( به كلمات كليدي، رنگ‌هاي متفاوت، خطوط )و 
ضخامــت آن‌ها( و تصاوير و نمادهــاي گرافيكي به دقت توجه 

كنيد.
توجه به نمونه‌هاي موجود ،يادگيري شما را در ترسيم نقشة 

ذهني تسريع و تسهيل مي‌كند.
ê طبق نمونه‌اي كه در بالا مشــاهده كرديد، عنوان مطالب در 
»وســط صفحه« بود و دور آن يك دايره، بيضي، يا مســتطيل 
ترســيم مي‌كنيم. به جــاي عنوان )موضوع( نيــز مي‌توانيد از 
يك نماد )لوگو( اســتفاده كنيد. وقتي از وسط صفحه استفاده 

مي‌كنيد. شعاع عمل 360 درجه‌اي داريد. 
در شكل 6 موضوع، تهية نقشة ذهن براي ارائة يك سخنراني 
اســت. مي‌توانيد به جــاي واژه ارائة ســخنراني از نماد )لوگو( 
سخنراني استفاده كنيد )مثل تريبون يا ميز سخنراني(. اين نماد 

مي‌تواند با دست كشيده شود يا از عكسِ آماده استفاده شود. 

اگر از نماد اســتفاده كنيد، تأثيرگذاري بيشتري روي نيم‌كرة 
راست مغز شما خواهد داشت و خودش باعث افزايش خلاقيت 

مي‌شود.
همان‌طور كه در اين مثال ديديم، براي ارائة موضوع سخنراني، 

اين موضوع داخل يك بيضي نوشته شده است.
ê ذهنتان را محدود نكنيد.

داده‌هاي مهمــي را كه به موضوع ارائة ســخنراني ربط دارند، 

شكل6-1

 شكل‌4

ارائه سخنرانی

شكل‌5
نقشة 
ذهني 
براي 
چيزهايي 
كه يك 
فرد 
دوست 
دارد
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به موضوع مركــزي )داخل بيضي( مرتبط كنيد. براي اين كار، 
خطوطي را از دايره )بيضي( مركزي به سمت بيرون بكشيد. اين 

خطوط بهتر است با رنگ‌هاي مختلف و ضخيم ترسيم شوند.
 روي هر خط تنها يك كلمه بنويسيد )آن هم مهم‌ترين كلمه(. 

هر تعداد كلمة كليدي و مهم را كه به ذهنتان مي‌رســد، روي 
آن خطوط يادداشت كنيد. كلمات مهم و كليدي، كار يادآوري 
را ســاده‌تر مي‌كنند و تداعي خلاق را بسط مي‌دهند. انتخاب 
كلمات كليدي نيم‌كرة ســمت چپ مغز شما را تقويت مي‌كند 

)بهتر است از رنگ‌هاي مختلف بهره بگيريد(.

ê شاخه‌ها را گسترش دهيد.
يك نقشة ذهني، چند خطِ موضوعِ اصلي، حول مركز در تمام 
جهات دارد كه موضوعات فرعي از آن منشعب مي‌شوند )مانند 
شاخه‌ها و تركه‌هاي درخت كه از تنه آن منشعب مي‌شود(. هر 
كلمة كليدي كه به مركز متصل شده است مي‌تواند زيرشاخه و 
شرح مختصري داشته باشد. به عبارت ديگر، موضوعات مرتبط 
با هر شــاخه را مي‌توان به زيرشــاخه متصل كرد، و نقشــه را 

گسترش داد.
در چنين حالتي بهتر است سريع فكر كنيد و تمام ايده‌ها را به 
سرعت به كلمه )يا تصوير( تبديل كنيد و آن‌ها را در كاغذ روي 

زيرشاخه‌ها يادداشت كنيد.
ë هيچ محدوديتي وجود ندارد

شما در ايجاد اين مرحله در شرايط طوفان ذهني هستيد؛ پس 
دربارة نقشة خود قضاوت نكنيد.

ê بهتر است متوقف نشويد. دســت خود را روي كاغذ حركت 

دهيد، و شاخه‌هاي فرعي بيشتري بكشيد. در اين لحظه متوجه 
خواهيد شد كه ذهنتان ايده‌‌هايي را خواهد يافت.

رنگ‌هــا را تغيير دهيد يا نقشــه را روي ديوار نصب كنيد تا 
شرايط فيزيكي جديدي براي انديشيدن پيدا كنيد.

اينكه چه موضوعي به چه شــاخه‌اي بايد متصل شود، در نظر 
نگيريد. مادامي كه به اطلاعات و واژه‌هاي جديد مي‌رسيد، آن‌ها 

را به شيوة مناسب به نقشة ذهني خود اضافه كنيد.
ê آسوده باشيد

پس از تهية نقشه، مدتي آن را در جاي خود رها كنيد.
پس از مدتي )چند ساعت يا يك روز( مجدداً به نقشه ذهني 

مراجعه كنيد و ارتباط بين موضوعات را بررسي كنيد.
شــاخه‌ها و خطوط را نظم دهيد و در صورت تمايل، نقشــة 

جديد‌تري ترسيم كنيد تا سازمان جديدي به افكارتان بدهد.
كودك دوازده ســاله‌اي از كشور آفريقاي جنوبي پس از آنكه 
براي حفظ كردن مطالب درسي‌اش از نقشة ذهني استفاده كرد، 
گفت: »فكر مي‌كردم خِنگ هستم اما حالا مي‌دانم كه از مغزي 
عالي برخوردارم.« يكي از مديران ژاپني از كشيدن نقشة  ذهني 
براي تهية برنامة كاربردي اســتفاده كــرد. او نيز مي‌گفت: »از 

اينكه ذهنم را بيدار كرديد متشكرم.«
* نكتــة مهم: فراموش نكنيد كه نقشــة ذهني »درســت« يا 
»غلط« وجود ندارد. فقط كافي اســت اطلاعات مفيدي كه به 

آن‌ها نياز داريد، در نقشة شما وجود داشته باشد.
هر كس به شيوة خود نقشة ذهني ترسيم مي‌كند.

 نقشة ذهني براي كودكان
درســت كردن نقشــة ذهن با كودكان هم جالب و هم آسان 

است و براي آن‌ها جذابيت دارد.
اگر مي‌‌خواهيد آموزش نقشة ذهني را با كودك يا نوجوان خود 

شروع كنيد، از شكل‌هاي ساده )مشابه شكل 7( استفاده كنيد.
ببينيم چطور مي‌توانيد مربي نقشة ذهن كودك خود شويد. 
به كودك خود ياد بدهيد كه خلاصة تكاليف مدرسه، پروژه‌هاي 

شخصي و ديگر ايده‌ها را در يك نقشة تصويري اجرا كند.
اول ببينيم نقشة ذهن چه مزيت‌هايي براي كودكان دارد.

وقتي كودكتان نقشــة ذهن را ياد مي‌گيرد، تكاليف مدرسه 
برايش در دسترس‌تر خواهد بود. از آنجا كه آن‌ها از همان روشي 
استفاده مي‌كنند كه به صورت ناخودآگاه به‌كار مي‌گيرند، پس 

مطالب بهتر در خاطرشان مي‌ماند.
مثل زماني كه خيلي بچه بودند، يادگيري برايشــان جالب و 
سرگرم‌كننده مي‌شود. آن‌ها يادگيري خود را با لذت و سرگرمي 
و بازي همراه مي‌كنند و اين كار به يادگيري‌شــان بسيار كمك 

مي‌كند.
به‌طور كلي، كودكان مي‌توانند خيلي ســريع همه چيز را ياد 
بگيرند و وقتي از نقشــة ذهن يا نماهاي كلي بصري اســتفاده 

مي‌كنند، سرعت يادگير‌ي‌شان بالاتر مي‌رود.

ارائه سخنرانی

مخاطب

موضوع

تجهیزات

مکان

ارائه سخنرانی

مخاطب

موضوع

تجهیزات

اسلاید

ویدئو

بلندگو

مکان

شكل6-2

شكل6-3
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شــما بايد بدانيد كه هميشــه هم نبايد از نقشة ذهن استفاده 
كنيد. بعضي وقت‌ها نقشة ذهن واقعاً بهترين راه حل براي به‌ روي 
كاغذ آوردن ايده‌هاست اما در مواقع ديگر مي‌توانيد از روش‌هاي 

ديگر استفاده كنيد )مثل همان يادداشت‌برداري قديمي(.
فقط به‌خاطر داشته باشيد كه نقشة ذهن تنها يك ابزار است 
و بــراي همه چيز كاربرد ندارد؛ مثل اين اســت كه بخواهيد از 

چكش‌ براي تعمير هر چيزي استفاده كنيد.

 نقشة ذهن و والدين
نقشــة ذهن يك مرور كلي بصري اطلاعات اســت كه در آن 
از رنگ‌ها، لغات، و تصاوير اســتفاده مي‌شــود و با اســتفاده از 
انشعاب‌بندي و شاخه‌ها اطلاعات مرتبط را به‌هم متصل مي‌كند. 

يك نقشة ذهن از ساختار شاخه‌اي درخت استفاده مي‌كند.
شما بايد بخواهيد كه كودكتان در كاري كه انجام مي‌دهد بهتر 
شود. او را به چالش بكشيد. يادگيري را برايش پرماجرا، جالب و 

سرگرم‌كننده كنيد و همواره او را ياري دهيد كه رشد كند.
نقشــة ذهن اين كار را مي‌كند. بــا آن درس خواندن، درك، 
خلاصه‌برداري و تحقيق آســان‌تر مي‌شــود. اين مهارت جديد 
درهــاي جديدي براي يادگيري مهارت‌هاي ديگر باز مي‌كند و 

كودكتان هم به‌خاطر همين رشد پيدا مي‌كند.

 نقشة ذهني با كودكان )6 تا 12 سال(
كودكانی كه دربارة نقشة ذهن ياد مي‌گيرند، اغلب هنوز دوست 
دارند نقاشي بكشند و در نوشتار خود از رنگ‌ها استفاده مي‌كنند. 

اين مزيتي عالي است كه از آن استفاده مي‌كنيم.
اولين گام اين اســت كه از آن‌ها بخواهيم در حالي‌كه داريم 
برايشــان داســتان مي‌گوييم، به آن گوش دهند. داســتان ما 
مي‌تواند يك داستان افسانه‌اي يا يكي از مطالب مدرسه باشد يا 

دربارة تعطيلاتي باشد كه در راه است.
به‌ آن‌ها يك تكه كاغذ و رنگ‌هاي مختلف بدهيد و با شكيبايي 

همراهي‌شان كنيد.
از آن‌ها بخواهيد كه از چيزهايي كه برايشــان مي‌گوييد، يك 
تصوير بكشــند. داســتانتان بايد كاملًا واضح باشــد و از لغات 
تصويري زيادي اســتفاده كنيد؛ لغاتي مثل، قلعه، ابرها، اسب و 

قطار. چيزهايي كه كشيدنشان راحت باشد.
شما داســتان را مي‌گوييد و كودكتان نقاشي آن را مي‌كشد. 
بعد، از آن‌ها بخواهيد كه با استفاده از نقاشي، حالا آن‌ها داستان 

را براي شما تعريف كنند.
آيا ايــن كار جواب مي‌دهد؟ اكثر اوقات جواب مي‌دهد. اغلب 
كودكان با اســتفاده از نكات سادة خود مي‌دانند كه شما دقيقاً 

چه گفته‌ايد.
گام بعدي اين اســت كــه كاغذ را به چند ناحيه تقســيم و 
عددگذاري كنيد. به‌طور تصادفي، شمارة هر ناحيه برابر با شمارة 
فصل، ايده و افكاري است كه شما در كتاب يا روي كاغذ داريد.

اگر 5 فصل داريد، كاغذ را به 5 ناحيه تقسيم كنيد. اين نواحي 
مي‌توانند هم‌اندازه باشند.

شما مي‌گوييد كه چه چيزي در كتاب بوده است و كودكتان 
ايده‌ها را به شــكل يك داستان مي‌كشــد. زيبايي اين كار اين 
اســت كه هر ناحيه از كاغذ مربوط به يك فصل است. حالا در 
تصاويري كه كودكتان كشيده، هر داستاني قابل دريافت است. 

احتمالًا داستان به شكل خطي نشان داده شده است.
اگر بين تصاوير خط بكشــيد چطور؟ آيا يك شــاخه ايجاد 

مي‌كند؟
خب به نتيجه رســيديد. كودكتان يك نقشــة ذهني ساخته 

است!
حالا شــما مي‌توانيد فوراً وارد ســطح بعدي شويد. به نقشه 
نگاه كنيد؛ در كجا مي‌توانيد اطلاعات، نكته‌ها و روشن‌ســازي 
بيشتري اضافه كنيد؟ از كودكتان بخواهيد تنها يك تصوير ديگر 
در نقشه بكشد يا يك لغت بنويسد. حالا شما زيرشاخه‌ها را هم 

در نقشة خود داريد.
فكــر مي‌كنيد كودكتان بتواند نقشــة ديگــري را به تنهايي 

بسازد؟ اجازه بدهيد تلاشش را بكند.
از آنجا كه شما جزء والدين حمايت‌كننده هستيد و مي‌خواهيد 
بهترين محيط يادگيري را براي كودكتان ايجاد كنيد، با كودكتان 
دربارة اينكه چه چيزي اشتباه است، صحبت نكنيد. من مطمئنم 
زماني كه شما هم يك نقشة ذهن درست كنيد، مي‌توانيم در آن 
اشتباهي پيدا كنيم. سؤالي كه شما بايد مطرح كنيد، آسان است: 
آيا اين بازنگري يا نقشة ذهن به كودك من در دريافت اطلاعات، 

افزايش خلاقيت و جالب كردن يادگيري، كمك مي‌كند؟
اگر كمك كرد، بدانيد كه كار خارق‌العــاده‌اي انجام داده‌ايد! 
وگرنه بازنگري كنيد و به كودك خود كمك كنيد تا بهبود يابد.

 نقشة ذهن با نوجوانان )سنين بالاي 12(
در حالي‌كــه با كودكانــي كوچك‌تــر روي تصاوير و تعريف 
تمركــز داريم، با نوجوانان مي‌توانيم بيشــتر روي لغات تمركز 
داشــته باشيم. آن‌ها در زمان كشــيدن نقشه احتمالًا احساس 
اعتمادبه‌نفس كمتري دارند. اگر چنين نيست، تنها كشيدن را 
در آن‌هــا تحريك كنيد. اگر هم دوســت ندارند، نبايد به آن‌ها 
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سخت بگيريد.
مي‌توانيد با كودكان دربارة شاخه‌ها صحبت كنيد. راحت‌ترين 
راه آن‌ها براي كشــيدن نقشة ذهني، كشيدن يك نقشة ذهني 

خالي است.
درســت اســت! يك دايرة مركزي خالي مي‌كشيد، با 4 تا 6 
شاخه در اطرافش كه موضوع اصلي در مركز قرار مي‌گيرد. براي 
هر شاخه يك زيرشاخه بكشيد. پيشنهاد  مي‌كنم كه حداقل سه 

زيرشاخه براي هر شاخه بكشيد.
حالا موضوعي به آن‌ها بدهيد تا روي آن كار كنند. در بسياري 
از موارد، بهترين موضوع چيزي اســت كه دوست داشته باشند 
روي آن كار كنند؛ مثلًا يك سرگرمي يا موضوع مورد علاقة ديگر.

تنها سؤال كنيد ... به كسي كه مي‌خواهد تمام چيزها را دربارة 
اين موضوع بداند، چه مي‌گوييد؟ 

ســپس، خود را عقب نگه داريد و اجازه دهيد كه نوجوانتان 
يك نقشة ذهني بســازد. آن‌ها همه چيز را دربارة اين موضوع 
مي‌داننــد پــس بگذاريد اين نقشــه را بكشــند. زماني كه به 
شاخه‌هاي بيشتري نياز باشــد، اكثر آن‌ها مي‌توانند از موضوع 

اصلي چند خط بكشند و به شاخه اضافه كنند.
اگر مي‌خواهيد نقشة شــما فانتزي باشد، اسكلت يك نقشة 
ذهن را با  رنگ‌هاي مختلف بكشــيد و مــداد رنگي‌ها را براي 

نوجوانتان بگذاريد.
يك اسكلت بكشــيد يا تنها به آن‌ها نشــان دهيد كه چطور 
مي‌توانند شاخة جديدي اضافه كنند. يك مربي كه اين كار را با 
بسياري از نوجوانان انجام داده است، مي‌گويد: »همة‌ آن‌ها وقتي 
نشــان دادم كه چطور مي‌توانند به آن اطلاعات اضافه كنند، از 
گوش دادن دست كشيدند و شروع به ساخت نقشة خود كردند.«

وقتي نوجوان شــما نقشــة ذهن خود را كامــل كرد و تمام 
اطلاعات را روي نقشــه اجرا نمود، از او بپرســيد: آيا اين نقشه 

براي فردي كه مي‌خواهد دربارة موضوع شما ياد بگيرد، به اندازه 
كافي شفاف‌ است؟

در صورتي كه نوجوان از خود شور و شوق نشان دهد مي‌توان 
فهميد كه آن را دوست داشته است.

حالا از آن‌ها بپرسيد وقتي شروع به خلاصه‌نويسي از كتاب يا 
كلاس درس مدرسه مي‌كنند، اگر از اين روش استفاده كنند چه 
مي‌شود. آيا فكر مي‌كنند كه اين روش به آن‌ها كمك مي‌كند؟

ســپس از آن‌ها بخواهيد از كتابي كه بايد بخوانند يك نقشة 
ذهني درست كنند. به آن‌ها بگوييد كه اگر سؤالي داشته باشند 
مي‌توانند از شــما بپرسند. شــما با آن‌ها همراه هستيد اما در 
ســاخت نقشة ذهني دخالت نمي‌كنيد. زماني كه كارشان تمام 
شــد، با هم به نقشه نگاه كنيد. حتي مي‌توانيد به آن‌ها بگوييد 
كه با استفاده از نقشة خود، اطلاعات را به شما ارائه دهند. آن‌ها 
عاشــق اين كارند؛ چون مي‌بينند كه كار جالبي است، در زمان 

صرفه‌جويي مي‌كنند و استفاده از آن بسيار آسان است.
آموزش اســتفاده از نقشــة ذهني هديه‌اي شــگفت‌انگيز براي 
آن‌هاســت. يادتان باشد شــما ولي يا معلم يا كسي نيستيد كه 
بخواهيد او را مجبور كنيد نقشة ذهني را به شكل خاصي پيش ببرد.

 جمع‌بندي
در نقشة ذهني از ساختار دو بعدي به جاي تهية فهرست براي 

يادداشت‌برداري استفاده مي‌كنند.
نقشــة ذهن كم‌حجم‌تر از يادداشت‌هاي مرسوم و رايج است 
و اغلــب در يك صفحه كاغذ جا مي‌گيرد؛ در حالي‌كه برقراري 

ارتباط بين مفاهيم و ايده‌پردازي را آسان مي‌كند.
همچنيــن، اضافه كــردن اطلاعات جديد بــه آ‌ن به راحتي 
امكان‌پذير است. يك نقشة ذهني مناسب، شكل مطلب، اهميت 
نــكات مجزا و نحوة ارتباطشــان را با يكديگر نشــان مي‌دهد. 
به‌طوري كه مرور كردن آن‌ها ساده است و با يك نگاه مي‌توان 

اطلاعات را به ياد آورد.
مربيان، مشــاوران و اوليــا مي‌توانند به كمــك آموخته‌ها و 
ويژگي‌هاي خوب نقشــة ذهني، دانش آموزان را در اين زمينه 
آموزش دهند و آن‌ها را به استفاده از چنين نقشه‌اي )به صورت 
گام به گام( ترغيــب كنند تا در برنامه‌ريزي درســي، هدايت 
تحصيلي، و موقعيت‌هاي شخصي براي رسيدن به اهدافشان از 

آن به خوبي بهره‌مند شوند.
تصوير 8 را ببينيد .شــما چه مزاياي بيشــتري براي »نقشة 

ذهن«متصور مي‌شويد؟!

 منابع:
علاوه بر مطالعه و برداشت آزاد از تعدادي منابع ترجمه شده داخلي و 
سايت‌هاي ايراني از سايت‌هاي زير نيز براي تنظيم اين مقاله استفاده شده است:
- mindmapsunleashed.com
- mind -mapping - with - children - is - fun - and - easy 
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حجم زيادي از اطلاعات را در يك صفحه جمع مي‌كند

تر و اثربخشي
كمك به آموزش به

متعلق به همگروه‌هاي سني است
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