
دیاگرام عنكبوتي!
چگونه مربي »نقشة ذهن« كودك خود شوید

 نقشة ذهن
نقشة ذهن )Mind Map( موضوع یا صحبت جدیدي نیست!

احتمالًا شما هم براي اهداف سالیانة خود یا كارهاي هفتگي تان 
و یا یك سخنراني از چیزي شبیه نقشة ذهني استفاده كرده اید 

)شكل 1(.

نقشة ذهن با اصطلاحاتي چون نگاشــت ذهني، مغزنگاري، 
نگاشت مفهومي یا دیاگرام عنكبوتي نیز شناخته مي شود.

در كارهاي داوینچي، اســحاق نیوتن و ... نمونه هاي زیادي  از 
نقشه هاي ذهني را مي توان یافت )شكل2(.

 اما طي سال هاي اخیر،این توني بازان بود 
که اســتفاده از نقشة ذهن را ترویج كرد و 
كتاب هاي زیادي در این باره نوشــت كه از 
جملــة مهم ترین آن ها مي تــوان به كتاب  
The mind map book  اشــاره كرد كه در 

سال 1996 منتشر شد.
توني بازان تأكید دارد كه ساختار شاخه اي 
شدن، ساختاري طبیعي است و در طبیعت 
بســیار دیده مي شــود. توني بازان آن را به 

درخت تشبیه مي كند.)شكل3(
او همچنین از نورون هــاي مغز، به عنوان 

نمونة یك ســاختار شاخه اي دیگر 
یاد مي كند. واحد ســاختاري مغز 
را نورون هــا تشــكیل مي دهنــد. 
میلیارد ها نــورون مغز انســان از 
مركزي منشعب مي شوند كه هستة 
اصلي مغز اســت. در این شرایط، 
هرگز تعجبي ندارد كه بســیاري از 
بزرگان و نوابغ جهان مثل میكل آنژ، 
مارك تواین، و لئوناردو داوینچي در 
ضبط یادداشت هاي خود از شیوه اي 
اســتفاده كرده اند كه با اتصال هاي 
مختلف بــه یك هســتة مركزي 

مي رسد كه امروز از آن با عنوان نقشة ذهني نام برده مي شود.
نقشــة ذهن ابزاري اســت كه به ما در یادگیري بهتر كمك 
مي كنــد و حفــظ اطلاعات را بهبــود مي بخشــد. این روش 
ویژگي هاي زیادي دارد كه مهم ترین آن ها تسریع در یادآوري، 

مرور اطلاعات و كمك در به خاطر سپاري اطلاعات است.
این روش كمك مي كند تا ضمن مرتب ســازي و نظم دهي به 
اندیشه هاي مختلف موجود در ذهن فرد یا افراد، بتوانیم ادراك 

بهتري از موضوعات پیچیده پیدا كنیم.
شكل 4 را ملاحظه كنید.

هر نقشــة ذهني )مشابه شــكل 4( با یك 
موضوع كه در مركز نقشه قرار مي گیرد، آغاز 
مي شــود و به موضوعــات، تصاویر و عبارات 
مرتبط با آن وخطوطي به موضوع محوري - 
كه در اینجا »نقشة ســایت« است - متصل 

مي گردد.
با استفاده از نقشــة ذهن مي توان ساختار 
یــك موضوع را به ســرعت شناســایي كرد.

همچنین ارتباط بین اجزاي سازنده موضوع 
را درك كرد.

استفاده از نقشــة ذهن بسیار آسان است. 
كافي است یك برگ كاغذ بردارید، یك دایره 

شكل 1

 شكل 2

شكل3

سمیرا نجارصادق 
كارشناس ارشد زبان انگلیسي

حمیدرضا غلامرضایی
كارشناس  ارشدتكنولوژي آموزشي
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مستطیل یا )بیضي( وسط صفحه ترسیم كنید و عنوان موضوع 
مورد نظر را روي آن بنویسید. سپس، با اضافه كردن شاخه هاي 
مختلف متصل به مركز، موضوعات جانبي را بیفزایید. هر شاخه 

مي تواند زیرشاخه هاي مختلفي داشته باشد.
مي تــوان براي هر موضوع در هر شــاخه از رنگ هاي مختلف 
اســتفاده كرد. و حتّي مي توان شــكل هاي نمادین مختلفي را 

)مشابه شكل 4( در كنار موضوعات افزود.

 راهنماي ترسیم نقشة ذهن )مغزنگاري(
ترسیم نقشة ذهن، روش گرافیكي قدرتمندي است تا دربارة 
هر چیزي خلاق فكر كنید. در حقیقت، نقشة ذهن همانند یك 
ماشــین ایده ساز براي شــما كار مي كند و شاه كلیدي براي باز 

كردن صندوق قابلیت هاي بالقوه مغزتان به شما مي دهد.
شــاخه هاي یك نقشــة ذهني به صورت رنگارنگ و همانند 
شــاخه هاي یك درخت براي نشــان دادن روابط، حل خلاقانة 
مسائل و كمك به یادآوري آنچه از پیش آموخته ایم، به اطراف 

گسترده شده اند.
در اینجا روش ترسیم آن را )به كمك چند نمونه موجود( به 

صورت قدم به قدم خواهیم آموخت.
* نكتة 1: شــما ممكن اســت مربي، پدر و مادر، كارشــناس، 

دانشــجو و ... باشــید. مثال هاي مورد نظر در نقشــة ذهن را 
مي توانید به ســلیقة خود و براي موضوع خاص خودتان مجدد 

طراحي و بازآفریني كنید.
* نكتة 2: براي تهیة نقشه ذهن قاعده و قوانین مشخص وجود 
نــدارد كه حتماً از آن ها پیروي كنید؛ چرا كه خود این نقشــه  
روندي خلاقانه براي افزایش میزان تفكر خلاقانه است، اما براي 
تهیه یك نقشة ذهن مؤثر، بهتر است مراحل پیشنهادي زیر را 

دنبال كنید.
ë مراحل ترسیم نقشة ذهن 

ê پیشــنهاد مي كنیم در مرحلة اول چند نمونه نقشة 
ذهن آماده را ببینید.

 min براي ایــن منظور مي توانید در اینترنت بــا كلید واژه(
map یا نقشه ذهني نمونه هایي را ببنید(.

 در)شكل 5( به كلمات كلیدي، رنگ هاي متفاوت، خطوط )و 
ضخامــت آن ها( و تصاویر و نمادهــاي گرافیكي به دقت توجه 

كنید.
توجه به نمونه هاي موجود ،یادگیري شما را در ترسیم نقشة 

ذهني تسریع و تسهیل مي كند.
ê طبق نمونه اي كه در بالا مشــاهده كردید، عنوان مطالب در 
»وســط صفحه« بود و دور آن یك دایره، بیضي، یا مســتطیل 
ترســیم مي كنیم. به جــاي عنوان )موضوع( نیــز مي توانید از 
یك نماد )لوگو( اســتفاده كنید. وقتي از وسط صفحه استفاده 

مي كنید. شعاع عمل 360 درجه اي دارید. 
در شكل 6 موضوع، تهیة نقشة ذهن براي ارائة یك سخنراني 
اســت. مي توانید به جــاي واژه ارائة ســخنراني از نماد )لوگو( 
سخنراني استفاده كنید )مثل تریبون یا میز سخنراني(. این نماد 

مي تواند با دست كشیده شود یا از عكسِ آماده استفاده شود. 

اگر از نماد اســتفاده كنید، تأثیرگذاري بیشتري روي نیم كرة 
راست مغز شما خواهد داشت و خودش باعث افزایش خلاقیت 

مي شود.
همان طور كه در این مثال دیدیم، براي ارائة موضوع سخنراني، 

این موضوع داخل یك بیضي نوشته شده است.
ê ذهنتان را محدود نكنید.

داده هاي مهمــي را كه به موضوع ارائة ســخنراني ربط دارند، 

شكل6-1

 شكل 4

ارائه سخنرانی

شكل 5
نقشة 
ذهني 
براي 
چیزهایي 
كه یك 
فرد 
دوست 
دارد
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به موضوع مركــزي )داخل بیضي( مرتبط كنید. براي این كار، 
خطوطي را از دایره )بیضي( مركزي به سمت بیرون بكشید. این 

خطوط بهتر است با رنگ هاي مختلف و ضخیم ترسیم شوند.
 روي هر خط تنها یك كلمه بنویسید )آن هم مهم ترین كلمه(. 

هر تعداد كلمة كلیدي و مهم را كه به ذهنتان مي رســد، روي 
آن خطوط یادداشت كنید. كلمات مهم و كلیدي، كار یادآوري 
را ســاده تر مي كنند و تداعي خلاق را بسط مي دهند. انتخاب 
كلمات كلیدي نیم كرة ســمت چپ مغز شما را تقویت مي كند 

)بهتر است از رنگ هاي مختلف بهره بگیرید(.

ê شاخه ها را گسترش دهید.
یك نقشة ذهني، چند خطِ موضوعِ اصلي، حول مركز در تمام 
جهات دارد كه موضوعات فرعي از آن منشعب مي شوند )مانند 
شاخه ها و تركه هاي درخت كه از تنه آن منشعب مي شود(. هر 
كلمة كلیدي كه به مركز متصل شده است مي تواند زیرشاخه و 
شرح مختصري داشته باشد. به عبارت دیگر، موضوعات مرتبط 
با هر شــاخه را مي توان به زیرشــاخه متصل كرد، و نقشــه را 

گسترش داد.
در چنین حالتي بهتر است سریع فكر كنید و تمام ایده ها را به 
سرعت به كلمه )یا تصویر( تبدیل كنید و آن ها را در كاغذ روي 

زیرشاخه ها یادداشت كنید.
ë هیچ محدودیتي وجود ندارد

شما در ایجاد این مرحله در شرایط طوفان ذهني هستید؛ پس 
دربارة نقشة خود قضاوت نكنید.

ê بهتر است متوقف نشوید. دســت خود را روي كاغذ حركت 

دهید، و شاخه هاي فرعي بیشتري بكشید. در این لحظه متوجه 
خواهید شد كه ذهنتان ایده  هایي را خواهد یافت.

رنگ هــا را تغییر دهید یا نقشــه را روي دیوار نصب كنید تا 
شرایط فیزیكي جدیدي براي اندیشیدن پیدا كنید.

اینكه چه موضوعي به چه شــاخه اي باید متصل شود، در نظر 
نگیرید. مادامي كه به اطلاعات و واژه هاي جدید مي رسید، آن ها 

را به شیوة مناسب به نقشة ذهني خود اضافه كنید.
ê آسوده باشید

پس از تهیة نقشه، مدتي آن را در جاي خود رها كنید.
پس از مدتي )چند ساعت یا یك روز( مجدداً به نقشه ذهني 

مراجعه كنید و ارتباط بین موضوعات را بررسي كنید.
شــاخه ها و خطوط را نظم دهید و در صورت تمایل، نقشــة 

جدید تري ترسیم كنید تا سازمان جدیدي به افكارتان بدهد.
كودك دوازده ســاله اي از كشور آفریقاي جنوبي پس از آنكه 
براي حفظ كردن مطالب درسي اش از نقشة ذهني استفاده كرد، 
گفت: »فكر مي كردم خِنگ هستم اما حالا مي دانم كه از مغزي 
عالي برخوردارم.« یكي از مدیران ژاپني از كشیدن نقشة  ذهني 
براي تهیة برنامة كاربردي اســتفاده كــرد. او نیز مي گفت: »از 

اینكه ذهنم را بیدار كردید متشكرم.«
* نكتــة مهم: فراموش نكنید كه نقشــة ذهني »درســت« یا 
»غلط« وجود ندارد. فقط كافي اســت اطلاعات مفیدي كه به 

آن ها نیاز دارید، در نقشة شما وجود داشته باشد.
هر كس به شیوة خود نقشة ذهني ترسیم مي كند.

 نقشة ذهني براي كودكان
درســت كردن نقشــة ذهن با كودكان هم جالب و هم آسان 

است و براي آن ها جذابیت دارد.
اگر مي  خواهید آموزش نقشة ذهني را با كودك یا نوجوان خود 

شروع كنید، از شكل هاي ساده )مشابه شكل 7( استفاده كنید.
ببینیم چطور مي توانید مربي نقشة ذهن كودك خود شوید. 
به كودك خود یاد بدهید كه خلاصة تكالیف مدرسه، پروژه هاي 

شخصي و دیگر ایده ها را در یك نقشة تصویري اجرا كند.
اول ببینیم نقشة ذهن چه مزیت هایي براي كودكان دارد.

وقتي كودكتان نقشــة ذهن را یاد مي گیرد، تكالیف مدرسه 
برایش در دسترس تر خواهد بود. از آنجا كه آن ها از همان روشي 
استفاده مي كنند كه به صورت ناخودآگاه به كار مي گیرند، پس 

مطالب بهتر در خاطرشان مي ماند.
مثل زماني كه خیلي بچه بودند، یادگیري برایشــان جالب و 
سرگرم كننده مي شود. آن ها یادگیري خود را با لذت و سرگرمي 
و بازي همراه مي كنند و این كار به یادگیري شــان بسیار كمك 

مي كند.
به طور كلي، كودكان مي توانند خیلي ســریع همه چیز را یاد 
بگیرند و وقتي از نقشــة ذهن یا نماهاي كلي بصري اســتفاده 

مي كنند، سرعت یادگیر ي شان بالاتر مي رود.

ارائه سخنرانی

مخاطب

موضوع

تجهیزات

مکان

ارائه سخنرانی

مخاطب

موضوع

تجهیزات

اسلاید

ویدئو

بلندگو

مکان
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شــما باید بدانید كه همیشــه هم نباید از نقشة ذهن استفاده 
كنید. بعضي وقت ها نقشة ذهن واقعاً بهترین راه حل براي به  روي 
كاغذ آوردن ایده هاست اما در مواقع دیگر مي توانید از روش هاي 

دیگر استفاده كنید )مثل همان یادداشت برداري قدیمي(.
فقط به خاطر داشته باشید كه نقشة ذهن تنها یك ابزار است 
و بــراي همه چیز كاربرد ندارد؛ مثل این اســت كه بخواهید از 

چكش  براي تعمیر هر چیزي استفاده كنید.

 نقشة ذهن و والدین
نقشــة ذهن یك مرور كلي بصري اطلاعات اســت كه در آن 
از رنگ ها، لغات، و تصاویر اســتفاده مي شــود و با اســتفاده از 
انشعاب بندي و شاخه ها اطلاعات مرتبط را به هم متصل مي كند. 

یك نقشة ذهن از ساختار شاخه اي درخت استفاده مي كند.
شما باید بخواهید كه كودكتان در كاري كه انجام مي دهد بهتر 
شود. او را به چالش بكشید. یادگیري را برایش پرماجرا، جالب و 

سرگرم كننده كنید و همواره او را یاري دهید كه رشد كند.
نقشــة ذهن این كار را مي كند. بــا آن درس خواندن، درك، 
خلاصه برداري و تحقیق آســان تر مي شــود. این مهارت جدید 
درهــاي جدیدي براي یادگیري مهارت هاي دیگر باز مي كند و 

كودكتان هم به خاطر همین رشد پیدا مي كند.

 نقشة ذهني با كودكان )6 تا 12 سال(
كودكانی كه دربارة نقشة ذهن یاد مي گیرند، اغلب هنوز دوست 
دارند نقاشي بكشند و در نوشتار خود از رنگ ها استفاده مي كنند. 

این مزیتي عالي است كه از آن استفاده مي كنیم.
اولین گام این اســت كه از آن ها بخواهیم در حالي كه داریم 
برایشــان داســتان مي گوییم، به آن گوش دهند. داســتان ما 
مي تواند یك داستان افسانه اي یا یكي از مطالب مدرسه باشد یا 

دربارة تعطیلاتي باشد كه در راه است.
به  آن ها یك تكه كاغذ و رنگ هاي مختلف بدهید و با شكیبایي 

همراهي شان كنید.
از آن ها بخواهید كه از چیزهایي كه برایشــان مي گویید، یك 
تصویر بكشــند. داســتانتان باید كاملًا واضح باشــد و از لغات 
تصویري زیادي اســتفاده كنید؛ لغاتي مثل، قلعه، ابرها، اسب و 

قطار. چیزهایي كه كشیدنشان راحت باشد.
شما داســتان را مي گویید و كودكتان نقاشي آن را مي كشد. 
بعد، از آن ها بخواهید كه با استفاده از نقاشي، حالا آن ها داستان 

را براي شما تعریف كنند.
آیا ایــن كار جواب مي دهد؟ اكثر اوقات جواب مي دهد. اغلب 
كودكان با اســتفاده از نكات سادة خود مي دانند كه شما دقیقاً 

چه گفته اید.
گام بعدي این اســت كــه كاغذ را به چند ناحیه تقســیم و 
عددگذاري كنید. به طور تصادفي، شمارة هر ناحیه برابر با شمارة 
فصل، ایده و افكاري است كه شما در كتاب یا روي كاغذ دارید.

اگر 5 فصل دارید، كاغذ را به 5 ناحیه تقسیم كنید. این نواحي 
مي توانند هم اندازه باشند.

شما مي گویید كه چه چیزي در كتاب بوده است و كودكتان 
ایده ها را به شــكل یك داستان مي كشــد. زیبایي این كار این 
اســت كه هر ناحیه از كاغذ مربوط به یك فصل است. حالا در 
تصاویري كه كودكتان كشیده، هر داستاني قابل دریافت است. 

احتمالًا داستان به شكل خطي نشان داده شده است.
اگر بین تصاویر خط بكشــید چطور؟ آیا یك شــاخه ایجاد 

مي كند؟
خب به نتیجه رســیدید. كودكتان یك نقشــة ذهني ساخته 

است!
حالا شــما مي توانید فوراً وارد ســطح بعدي شوید. به نقشه 
نگاه كنید؛ در كجا مي توانید اطلاعات، نكته ها و روشن ســازي 
بیشتري اضافه كنید؟ از كودكتان بخواهید تنها یك تصویر دیگر 
در نقشه بكشد یا یك لغت بنویسد. حالا شما زیرشاخه ها را هم 

در نقشة خود دارید.
فكــر مي كنید كودكتان بتواند نقشــة دیگــري را به تنهایي 

بسازد؟ اجازه بدهید تلاشش را بكند.
از آنجا كه شما جزء والدین حمایت كننده هستید و مي خواهید 
بهترین محیط یادگیري را براي كودكتان ایجاد كنید، با كودكتان 
دربارة اینكه چه چیزي اشتباه است، صحبت نكنید. من مطمئنم 
زماني كه شما هم یك نقشة ذهن درست كنید، مي توانیم در آن 
اشتباهي پیدا كنیم. سؤالي كه شما باید مطرح كنید، آسان است: 
آیا این بازنگري یا نقشة ذهن به كودك من در دریافت اطلاعات، 

افزایش خلاقیت و جالب كردن یادگیري، كمك مي كند؟
اگر كمك كرد، بدانید كه كار خارق العــاده اي انجام داده اید! 
وگرنه بازنگري كنید و به كودك خود كمك كنید تا بهبود یابد.

 نقشة ذهن با نوجوانان )سنین بالاي 12(
در حالي كــه با كودكانــي كوچك تــر روي تصاویر و تعریف 
تمركــز داریم، با نوجوانان مي توانیم بیشــتر روي لغات تمركز 
داشــته باشیم. آن ها در زمان كشــیدن نقشه احتمالًا احساس 
اعتمادبه نفس كمتري دارند. اگر چنین نیست، تنها كشیدن را 
در آن هــا تحریك كنید. اگر هم دوســت ندارند، نباید به آن ها 
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سخت بگیرید.
مي توانید با كودكان دربارة شاخه ها صحبت كنید. راحت ترین 
راه آن ها براي كشــیدن نقشة ذهني، كشیدن یك نقشة ذهني 

خالي است.
درســت اســت! یك دایرة مركزي خالي مي كشید، با 4 تا 6 
شاخه در اطرافش كه موضوع اصلي در مركز قرار مي گیرد. براي 
هر شاخه یك زیرشاخه بكشید. پیشنهاد  مي كنم كه حداقل سه 

زیرشاخه براي هر شاخه بكشید.
حالا موضوعي به آن ها بدهید تا روي آن كار كنند. در بسیاري 
از موارد، بهترین موضوع چیزي اســت كه دوست داشته باشند 
روي آن كار كنند؛ مثلًا یك سرگرمي یا موضوع مورد علاقة دیگر.

تنها سؤال كنید ... به كسي كه مي خواهد تمام چیزها را دربارة 
این موضوع بداند، چه مي گویید؟ 

ســپس، خود را عقب نگه دارید و اجازه دهید كه نوجوانتان 
یك نقشة ذهني بســازد. آن ها همه چیز را دربارة این موضوع 
مي داننــد پــس بگذارید این نقشــه را بكشــند. زماني كه به 
شاخه هاي بیشتري نیاز باشــد، اكثر آن ها مي توانند از موضوع 

اصلي چند خط بكشند و به شاخه اضافه كنند.
اگر مي خواهید نقشة شــما فانتزي باشد، اسكلت یك نقشة 
ذهن را با  رنگ هاي مختلف بكشــید و مــداد رنگي ها را براي 

نوجوانتان بگذارید.
یك اسكلت بكشــید یا تنها به آن ها نشــان دهید كه چطور 
مي توانند شاخة جدیدي اضافه كنند. یك مربي كه این كار را با 
بسیاري از نوجوانان انجام داده است، مي گوید: »همة  آن ها وقتي 
نشــان دادم كه چطور مي توانند به آن اطلاعات اضافه كنند، از 
گوش دادن دست كشیدند و شروع به ساخت نقشة خود كردند.«

وقتي نوجوان شــما نقشــة ذهن خود را كامــل كرد و تمام 
اطلاعات را روي نقشــه اجرا نمود، از او بپرســید: آیا این نقشه 

براي فردي كه مي خواهد دربارة موضوع شما یاد بگیرد، به اندازه 
كافي شفاف  است؟

در صورتي كه نوجوان از خود شور و شوق نشان دهد مي توان 
فهمید كه آن را دوست داشته است.

حالا از آن ها بپرسید وقتي شروع به خلاصه نویسي از كتاب یا 
كلاس درس مدرسه مي كنند، اگر از این روش استفاده كنند چه 
مي شود. آیا فكر مي كنند كه این روش به آن ها كمك مي كند؟

ســپس از آن ها بخواهید از كتابي كه باید بخوانند یك نقشة 
ذهني درست كنند. به آن ها بگویید كه اگر سؤالي داشته باشند 
مي توانند از شــما بپرسند. شــما با آن ها همراه هستید اما در 
ســاخت نقشة ذهني دخالت نمي كنید. زماني كه كارشان تمام 
شــد، با هم به نقشه نگاه كنید. حتي مي توانید به آن ها بگویید 
كه با استفاده از نقشة خود، اطلاعات را به شما ارائه دهند. آن ها 
عاشــق این كارند؛ چون مي بینند كه كار جالبي است، در زمان 

صرفه جویي مي كنند و استفاده از آن بسیار آسان است.
آموزش اســتفاده از نقشــة ذهني هدیه اي شــگفت انگیز براي 
آن هاســت. یادتان باشد شــما ولي یا معلم یا كسي نیستید كه 
بخواهید او را مجبور كنید نقشة ذهني را به شكل خاصي پیش ببرد.

 جمع بندي
در نقشة ذهني از ساختار دو بعدي به جاي تهیة فهرست براي 

یادداشت برداري استفاده مي كنند.
نقشــة ذهن كم حجم تر از یادداشت هاي مرسوم و رایج است 
و اغلــب در یك صفحه كاغذ جا مي گیرد؛ در حالي كه برقراري 

ارتباط بین مفاهیم و ایده پردازي را آسان مي كند.
همچنیــن، اضافه كــردن اطلاعات جدید بــه آ ن به راحتي 
امكان پذیر است. یك نقشة ذهني مناسب، شكل مطلب، اهمیت 
نــكات مجزا و نحوة ارتباطشــان را با یكدیگر نشــان مي دهد. 
به طوري كه مرور كردن آن ها ساده است و با یك نگاه مي توان 

اطلاعات را به یاد آورد.
مربیان، مشــاوران و اولیــا مي توانند به كمــك آموخته ها و 
ویژگي هاي خوب نقشــة ذهني، دانش آموزان را در این زمینه 
آموزش دهند و آن ها را به استفاده از چنین نقشه اي )به صورت 
گام به گام( ترغیــب كنند تا در برنامه ریزي درســي، هدایت 
تحصیلي، و موقعیت هاي شخصي براي رسیدن به اهدافشان از 

آن به خوبي بهره مند شوند.
تصویر 8 را ببینید .شــما چه مزایاي بیشــتري براي »نقشة 

ذهن«متصور مي شوید؟!

 منابع:
علاوه بر مطالعه و برداشت آزاد از تعدادي منابع ترجمه شده داخلي و 
سایت هاي ایراني از سایت هاي زیر نیز براي تنظیم این مقاله استفاده شده است:
- mindmapsunleashed.com
- mind -mapping - with - children - is - fun - and - easy 
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حجم زیادي از اطلاعات را در یك صفحه جمع مي كند

تر و اثربخشي
كمك به آموزش به

متعلق به همگروه هاي سني است
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